
 

Ostereier aus Salzteig 

 
 
Material:  2 Tassen Mehl, 1 Tasse Salz, 1 Tasse Wasser, 1 EL Öl 
 

Alle Zutaten in eine Schüssel geben mit den Knethaken eines 
Handrührgerätes verkneten und dann mit den Händen zu einem festen Teig 

formen. 
  

Sollte der Teig klebrig sein, einfach noch etwas Mehl dazugeben und nochmals 
durchkneten. 

 
Anschließend rollt ihr euren Salzteig mit einem Wallholz aus. Jetzt könnt ihr mit eurer 

Ausstechform Eier ausstechen. Habt ihr keine Ausstecher zur Hand könnt ihr auch 
eine Tasse zum ausstechen benutzen. 

Diese Plätzchen müsst ihr dann oben seitlich ein wenig zusammendrücken, 
damit es eine Eiform erhält. 

 
Mit einem Schaschlikspieß könnt ihr dann oben ein Loch in die Eier einstecken damit 

man sie später aufhängen kann. 
  

Nun legt ihr die Eier auf ein mit Backpapier belegtes Backblech und backt sie bei 
100 Grad für den eine Stunde im Backofen. 

 
Wenn die Ostereier vollständig durchgebacken sind, müsst ihr sie eine ganze Weile 

auskühlen lassen. 
 
Nun könnt ihr sie nach euren wünschen anmalen. Ihr könnt die Eier mit Acrylfarben 
bemalen, sowie mit Wasserfarben ( mit wenig Wasser ). Vielleicht habt ihr ja noch 
Farben von Malen nach Zahlen übrig die in der Schublade liegen. Glitzer ist auch 

erlaubt. 
 
 

Viel Spaß beim ausprobieren! 


