
Hand, Fuss, Hops 
 

Folgendes Material benötigst du: 

• 24 Blätter Din A4 Papier weiss 

• Wasserfarben oder andere Flächenfarben 

• Eure rechte Hand, eure linke Hand 

• Euren rechten Fuß, euren linken Fuß 

• Klebeband 

 

 

 

 

Die Vorbereitung: 

Jeweils 6 Abdrücke von eurer rechten Hand, linken Hand, dem rechten Fuß und linken Fuß. 

Also insgesamt 24 Abdrücke. 

Sind die Abdrücke getrocknet, klebe immer drei verschiedene Abdrücke nebeneinander mit 

Klebeband auf den Boden.  

Bitte beachte, dass du immer verschiedene Abdrücke in eine Reihe klebst (niemals z. B. zwei 

linke Füsse oder zwei rechte Hände). 

 

Das Spiel: 

Du musst das gesamte Feld überqueren, indem du immer die drei Abdrücke mit deinen 

Händen/Füssen berührst, die in der Rheie vor dir angezeit werden. Das Ganze wird von Reihe 

zu Reihe springend durchgeführt. 

Springst zu z. B. mit dem linken Fuss auf ein Rechtsfussfeld, dann musst du wieder von ganz 

vorne starten. 

>> Ziel << Das Hand/Fuss/Hops ohne Fehltritt zu schaffen! 

Viel Spaß alleine oder bei einer Challenge mit deiner Familie! 


